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Programme de la formation Praticien en CHI NEÏ TSANG  
 

Notre formation se déroule à Paris 10ème (Métros : République ou Goncourt). 

 
Nous proposons également la formation en Dordogne, à Sarlat la Canéda 

avec demi-pension possible (Idéal pour les personnes venant du Sud, des 
Dom Tom et de l’étranger).  

 
Le programme reste le même que ce soit dans la formule 3x3 jours sur 

Paris, Sarlat ou Fréjus. 
 

Avant chaque niveau un PDF sur la théorie est envoyé.  
 

Le 1er jour de chaque niveau, un livret de formation est remis à chaque 
formation en présentiel. Des supports audios (10H) et vidéos (20H) et des 

Pdf sont aussi transmis au fur et à mesure pour vous accompagner dans 
votre travail personnel avant et après chaque niveau. Prévoir entre 4H et 

6H de travail personnel pour une intégration et pratique optimale. 
 

Chaque niveau est d’une durée de 3 jours (24h) et donne droit à une 

attestation. 
 

Le cursus complet, qui regroupe les 3 niveaux, d’une durée totale de 72H 

en présentiel et 28H en E-learning, donne droit au certificat « Praticien en 
Chi Neï Tsang ». 
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CHI NEÏ TSANG niveau 1 
  

• Introduction au Yin/Yang et aux 5 éléments (Energétique 

Traditionnelle Chinoise), 

• Anatomie/physiologie du ventre (repérage et palpation 1er niveau), 

• Savoir établir un bilan énergétique du ventre, 

• Introduction à la prise de pouls chinois , 

• Ecoute et ressenti des couches tissulaires, 

• Technique manuelle de détoxification de la peau, du Gros Intestin, 

• Détendre et libérer le diaphragme. 

• Position du Thérapeute,  

• Conseils de base en hygiène alimentaire, 

• Contre-indications et précautions à prendre pour la pratique du Chi 

Neï Tsang, 

• Technique manuelle de détoxification de l’Intestin Grêle, 

• Défaire les nœuds et enchevêtrements, 

• Les 5 éléments, introduction à la psycho-énergétique, 

• Construire et animer un atelier en Chi Neï Tsang (1ère partie), 

• Qi Gong : les mille mains sacrées, le sourire intérieur, chauffer le four. 
 

A la suite de ce stage, vous serez en mesure de pratiquer sur vous-même, 
votre entourage et pourrez commencer à intégrer le CNT dans vos séances. 

 
CHI NEÏ TSANG niveau 2  

 
Pour participer à ce stage, il faut avoir suivi le niveau 1  

  

• Révision et approfondissement du niveau 1, 

• Les 5 éléments approfondissement, 

• Ecoute et ressenti énergétique des organes, 

• Anatomie/physiologie du ventre 2ème degré, 

• Technique manuelle de détoxification du système lymphatique, 

• Ouvrir les portes, transmuter et chasser les vents nocifs, 

• Technique manuelle de détoxification des 5 organes trésors (TSANG), 

• Pédagogie et organisation d’un atelier découverte en Chi Neï Tsang, 
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• Prise de pouls chinois 2ème niveau (5 éléments, Tsang et Fu), 

• Etablir un bilan énergétique (1er niveau) 

• Psycho-énergétique et alchimie interne approfondissement, 

• Qi Gong : 1000 Mains sacrées, technique de nettoyage énergétique 

après une séance.  

  

A la suite de ce 2ème niveau, vous serez en mesure de commencer un 
accompagnement de manière professionnelle et adapté 

 
CHI NEÏ TSANG niveau 3 

Pour participer à ce stage, il faut avoir suivi les niveaux 1 et 2. 

  
• Révision et approfondissement des différentes techniques 

précédentes, 

• Prise de pouls chinois approfondissement (Les 3 foyers), 

• Technique manuelle de déblocage des 3 foyers, 

• Technique manuelle de tonification des organes et d'équilibrage des 

émotions, 

• Repérage d’une quarantaine de points d’acupuncture, pratique de la 

digito-pression pour renforcer l’approche sur des problèmes courants, 

• Petit et grand omentum, 

• Bilan énergétique complet et mise en place d’un suivi en Chi Neï 

Tsang, 

• Techniques énergétiques manuelles myosfasciales de relâchement de 

l’abdomen 

• Cas pratiques et mises en situation professionnelle, 

• Qi Gong : Révision et approfondissement des Qi Gong vus 
précédemment, savoir transmettre le Chi par les paumes de mains et 

les doigts.  

 

Des modules de perfectionnement sont ouverts et réservés aux stagiaires 

ayant effectués le cursus complet : 
 

• Ventouses et moxibustions, 
• Repérages et pathologies des 12 méridiens ordinaires et des 8 

merveilleux vaisseaux, 
• Nature et utilisations de points d’acupuncture (180 environ), 

• Alchimie interne taoïste perfectionnement, Tui Na, Qi Gong pour la 
santé, 

• Et bien d’autres modules…. 


